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Prenez le temps de localiser les plans signalétiques indiquant les sorties de secours 
qui se trouvent sur les murs de l’établissement et les lieux de rassemblements. 
 

 
 
Ne cédez jamais à la panique - Respectez les consignes en cas de déclanchement d’alarme : 
 

- au déclenchement du signal sonore d'alarme incendie tous les occupants doivent quitter 
les bureaux, amphis ou salles où ils se trouvent ; 

- fermez les fenêtres et quittez les lieux en tirant la porte mais sans la verrouiller ; 
- pour être efficace, gardez votre calme, évacuez dans l'ordre en respectant le sens 

d'évacuation selon les consignes des personnels désignés pour vous guider 
(enseignants pendant les cours) ; 

- restez solidaire à votre groupe et rejoignez l'extérieur par l'itinéraire le plus court (utilisez les 
issues de secours) jusqu'au point de rassemblement ; 

- vous ne devez surtout pas courir, ni revenir en arrière, ni prendre les ascenseurs qui sont 
réservés aux secours ; 

- prenez en charge les personnes à mobilité réduite pour les aider à évacuer les lieux en 
même temps que vous ; 

- vous ne devez en aucun cas vous rendre dans votre véhicule pour quitter l'établissement, 
afin de ne pas gêner l'arrivée des secours. 

 
 
 
N’oubliez jamais que le feu se propage avec une très grande rapidité. 
 
On dit que pour l’éteindre, il faut : 
Un verre d’eau à la première minute  
Un seau d’eau à la deuxième minute  
Une tonne d’eau à la troisième minute 
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Identification des points de rassemblement sur le site de Sophia-Antipolis :  
 

 


